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Visite thématique – Nouveauté 2024 

« Qui prend racine en bord de mer ? » 

4 dates au printemps : les 7 et 21 avril, 26 mai et 16 juin 2024 
 

 

Savez-vous ce qu’est le littoral ? Bien plus qu’un simple synonyme de « bord de mer », le littoral constitue un 

maillon indispensable reliant le milieu terrestre et le monde marin. Accompagnés d’un guide, depuis la Villa Rayolet 

jusqu’à la pointe du Figuier, venez découvrir cet espace où se côtoient terre et mer, Homme et Nature, beauté et 

fragilité. 

 

Pour beaucoup, le littoral est « ce petit bout de terre juste avant la mer ». Il y a de cela, en effet, mais c’est bien plus 

encore… 

 

Le littoral est une zone de transition, un pont entre la terre et la mer. Cette limite, tantôt douce, tantôt ténue, est un 

trésor de biodiversité. Elle cumule des espèces propres à chacun des milieux voisins, mais également des animaux 

et végétaux qui ne vivent que dans ces frontières : des plantes qui ne peuvent pousser sous l’eau mais résistent au 

sel, des araignées qui vivent dans les laisses de mer… Autant d’êtres vivants étonnants par leurs caractéristiques et 

étroitement liés au littoral. 

 

Votre balade débutera à la Villa Rayolet, d’où l’on domine à la fois les rives escarpées du littoral des Maures et le 

maquis, cette petite forêt méditerranéenne, liée à la présence de la mer. 

 

De là, vous rejoindrez la Pointe du Figuier. Votre guide vous y fera découvrir la rudesse de la vie sur ces falaises 

rocheuses, mais également sa fragilité et les enjeux qui pèsent sur cette zone, si précieuse et prisée. 

 

Enfin vous rejoindrez la mer depuis la Maison de la Plage. Une plage est une interface naturelle bien plus riche et 

peuplée qu’il n’y paraît. Et pour le comprendre, il faut l’observer de près… 

 

Cette visite thématique vous offre un autre regard sur deux mondes que tout en apparence semble opposer, et qui 

pourtant, dépendent l’un de l’autre. Cette dépendance est incarnée par ce petit bout de terre juste avant la mer : le 

littoral. 
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 Informations pratiques 

 Dates : Dimanches 7 et 21 avril, 26 mai et 16 juin 2024 à 10h. 

 Durée : 2h environ. 

 Tarifs : Adulte : 16 € | Réduit : 10 € | Moins de 6 ans : gratuit. 
 Prévoyez d’arriver à l’ouverture du Domaine du Rayol à 9h30 pour avoir le 

temps de rejoindre la Villa Rayolet, point de départ de la visite à 10h 

(700 mètres à parcourir à pied en suivant la grande allée paysagère). 

 Du fait de son itinéraire, empruntant des escaliers et sentiers avec du 
dénivelé, ainsi qu’une partie sur la plage : 

• Il est recommandé d’être bien chaussé. 

• Cette visite n’est pas adaptée aux personnes à mobilité réduite. 

• Cette visite n’est pas praticable avec une poussette. 
 Inscription obligatoire sur www.domainedurayol.org 
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