*Conservatoire du littoral

Domaine du Rayol
Le Jardin des Méditerranées

Aromathérapie appliquée 4

Vendredi 21 mai 2021
Samedi 20 novembre 2021

Pré-requis : avoir suivi les ateliers Aromathérapie pratique niveaux | et 2.

Objectifs

PUbliC Acquérir davantage de pratique sur les huiles essentielles.
o o Réalisation de trois préparations a base d’huiles essentielles : sédative
Cet atelier s'adresse aux particuliers nerveuse (anti-stress), anti-infectieuse respiratoire (grippe) et anti-

et amateurs passionnés, aux
professionnels du milieu naturel,
de la santé et du bien-étre.

moustiques (répulsive).

Pré-requis : avoir suivi les ateliers Programme
Atrgmathérapie pratique niveaux | En salle :
et 2.

- Rappels sur le bon usage des huiles essentielles (par voies orale,
cutanée et respiratoire).

’ntervenant - Classement par familles biochimiques des huiles essentielles (phénols,
Rémy LE ]EUNE monoterpénols, esters, éthers...) afin de créer des préparations
« optimales ».

Formateur & Auteur en Phytothérapie-

Aromathérapie.

Diplomé de L'UFR Santé-Médecine-

Biologie Humaine de I'Université

Paris XIII. Sur le terrain :

- Observation de plantes a huiles essentielles (herbacées, arbustes,
arbres) dans les jardins du Domaine du Rayol, appartenant a
différentes familles botaniques (Lamiaceae, Pinaceae, Rutaceae,
Myrtaceae...).

- Réalisation des trois préparations a base d’huiles essentielles : sédative
nerveuse (anti-stress), anti-infectieuse respiratoire (grippe) et anti-
moustiques (répulsive).

Les plus

Tarif privilege sur les huiles
essentielles et les ouvrages en vente
a La Librairie des Jardiniers.

Matériel a apporter

Equipement (chaussures, vétements) adapté a la saison.

Durée de la formation < 7 heures sur une journée.

Informations et inscriptions

Contactez notre service réservation :

Tél. : 04 98 04 44 02 - E-mail : reservation@domainedurayol.org
ou consultez notre site Internet : www.domainedurayol.org

Association du Domaine du Rayol - Domaine du Rayol - Avenue du Commandant Rigaud - 83820 RAYOL-CANADEL-SUR-MER
Tél. : 33 (0)4 98 04 44 00 - Fax : 33 (0)4 98 04 44 01 - info@domainedurayol.org - www.domainedurayol.org
Association loi 1901 - Siret 352 262 653 00012 - APE 9499Z - FR 34352262653 - Organisme de Formation enregistré aupres de la DRTEFP N° 93830372183


mailto:reservation@domainedurayol.org
http://www.domainedurayol.org/

